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FITNESS FUR SCHWANGERE
UND MUTTER MIT KIND

IN FURSTENAU

Kurs-
teilnahme ¥
ab 12 Wochen

Nach der Geburt
. erlaubt) A4

Kinder bis 3 Jahre
konnen mitgebracht werden!
Eine kleine Spielecke ist vorhanden.

Nachster 8 Wochen-Kurs

Was erwartet Dich? startet in FURSTENAU
= Ganzheitliches Training Eom
 Beckenbodentraining 27.03. - 15.05.24
- Cardio Mittwochs

* Kraftiraining 15:00 - 16:00 Uhr

= Stretching
= Starkung Schulter- und Nackenmuskulatur

» Losung von Verspannungen

» Kennenlernen anderer Mamas & jede Menge SpaB
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Caroline Nieberg :
Tel.: 0157 78956631 : Zertifizierte Pra- und

E-Mail:  caroline.nieberg@icloud.com : Postnatale Fitnesstrainerin




